
Un recurso de formación para los 
niños y sus amadas comunidades

en colaboración con

A Jesús le encantaba estar con los niños. 

A los mayores les decía que cuando recibimos 
a los niños en nuestras vidas, lo recibimos a él. 
Cuando las personas preguntaban cómo podían 
seguirlo, él señalaba a los niños y les decía que 
debían ser como ellos. 

Por eso, nos da tanta alegría compartir con 
ustedes sobre Jesús y su Camino del Amor. 

¡Pueden jugar con estas tarjetas como quieran! 
Cuanto más avancemos, más creceremos 
hasta convertirnos en los grandiosos seres 
que Jesús desea que seamos. Esperamos que 
este recurso los ayude a convertirse en su yo 
GRANDIOSO… hijos amados de Dios, para lo 
que fue creado.

QUERIDOS NIÑOS,

Tu familia de la Iglesia Episcopal

CON AMOR,
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CAMBIAMOS
de rumbo a Jesús 

APRENDEMOS
sobre Él

ORAMOS a Dios 
ADORAMOS a Dios
BENDECIMOS a las 
personas cercanas a nosotros

VAMOS en el amor
DESCANSAMOS en el gracia de Dios

Juntos,

El GRAN Camino del Amor para Niños proviene 
del Camino del Amor, un conjunto de siete 
prácticas de La Iglesia Episcopal que nos ayudan a 
parecernos, vivir y amar más a Jesús.

Las prácticas en estas cartas son las mismas que los 
adultos usan para seguir a Jesús en el Camino del 
Amor.

Cada color corresponde a una de las prácticas de 
El Camino del Amor. Puedes elegir las cartas que 
quieras o enfocarte en las cartas de un color cada 
vez. Puedes jugar solo, con tus amigos o con los 
adultos que son parte de tu vida.  

No las consideren como material que hay que 
estudiar. ¡Son un estilo de vida!

una historia de 
la Biblia

una oraciónun juego 
o actividad que 
puedes poner 

en práctica

VAMOS A 
DECIRLO

VAMOS A 
ORAR

VAMOS A 
VIVIRLO

En el frente de cada tarjeta encontrarás uno o varios 
símbolos blancos en forma de molinillos. Elige una 
tarjeta. ¿Cuántos molinillos de viento ves? 

 = Empezando 
 = Siguiente nivel
 = Hasta el fi nal

Cada carta de este mazo tiene algo especial, sólo 
para ti:

Algunas cartas vienen acompaña-
das de una historia bíblica especial 
que pueden escuchar. Los mayores 
pueden ayudarte a encontrar estas 
grabaciones.
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VAMOS A
 DECIRLO

Hola Dios. 

Gracias por amarnos a todos y por ama-
rme a mí. 

Amén.

Hagamos una fi estecita 
para tomar el té 

Organiza una reunión con tus amiguitos, 
tu familia o tus peluches para tomar el té. 
La comida puede ser de mentira o unos 
bocadillos sencillos.  

Practica decir sólo cosas amables entre 
ustedes. Por ejemplo, ¿qué te gusta de cada 
uno de tus invitados? O, ¿cómo mejoran 
tu vida? Pregúntense unos a otros: “¿Qué 
te hace sentir amado?” Cuando terminen, 
pueden lavarse los pies unos a otros, de 
verdad o de mentira.

VAMOS A
ORAR

Jesús comparte una comida con sus amigos. 
Para demostrarles su amor, se arrodilla a 
sus pies, los lava y los seca. Luego dice: “Si 
se aman los unos a los otros, todos sabrán 
que ustedes son mis discípulos”.

Si cierras los ojos, ¿cómo
 te imaginas esta historia?

Juan 13:3-5, 33-35 (paráfrasis)

Escucha la historia: 
“Jesús les lava los 
pies a sus discípulos”.

BIENVENIDOS
VAMOS A

VIVIRLO



Querido Dios, nos creaste a todos a tu 
imagen. ¡Todos nos parecemos a Dios! 
Es asombroso. Ayúdame a verte en cada 
persona que encuentre y conozca.  

Cuando lo olvide, por favor recuérdame 
que nunca amarás menos a ninguno de 
nosotros, y nunca amarás más a ninguno 
de nosotros. Somos perfectos tal como 
somos porque nos parecemos a ti. 

Gracias.  Amén. 

Difundir el amor 

¿Cómo puedes demostrarle a tu familia, 
amigos o profesores que los amas? Aquí 
tienes algunas ideas: 

• Ofrécete a ayudar a lavar los platos, 
sacar la basura o cualquier otra tarea 
doméstica. 

• Haz dibujos y regálaselos a tus seres 
queridos. 

• Escribe notas a tus seres queridos 
diciéndoles lo que te gusta de ellos. 

• Sonríe a tus seres queridos y, si qui-
eres, dales un abrazo, choca los cinco o 
choca los puños.

Dios creó todo tipo de animales domésticos, 
animales salvajes, animales silvestres y todos 
los animales que se arrastran sobre la tierra, 
según su especie. Y Dios vio que lo que había 
hecho era bueno Luego dijo Dios: “Hagamos 
al ser humano a nuestra imagen y semejanza. 
Que tenga dominio sobre los peces del mar 
y sobre las aves del cielo; sobre los animales 
domésticos, sobre los animales salvajes y 
sobre todos los animales que se arrastran por 
la tierra”. 

Y Dios creó al ser humano a su imagen;  
lo creó a imagen de Dios; 
hombre y mujer los creó.

Génesis 1:25-27 

¿Cuáles palabras vibran en tu corazón 
cuando escuchas esta historia?
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Dios eterno, que creaste todas las cosas 
por amor, te damos gracias por los dones 
de la vida y la fe; abre nuestros corazones 
para recibir tu amor para que lleguemos 
a ser como Jesús amándonos a nosotros 
mismos y a nuestro prójimo como tú nos 
amas; oramos por tus muchos nombres. 

Amén. 

(Oración común para los niños y las familias, 
p. 17)

Ser amado 

Jesús te ama por lo que eres, tal y como tú 
eres. Hoy, tómate un momento para mi-
rarte a los ojos (usa un espejo) y decirte a 
ti mismo todas las cosas buenas, geniales y 
encantadoras sobre TI.  

O puedes dibujarte a ti mismo haciendo y 
siendo todas esas cosas geniales y encan-
tadoras. Pregúntale a Jesús: “¿Qué te gusta 
de mí? Imagina a Jesús diciendo todas las 
cosas que Dios realmente ama de ti, ya 
que eres su creación.

Uno de los maestros de la Ley se acercó a 
Jesús y le preguntó: —De todos los man-
damientos, ¿cuál es el más importante? 

Jesús contestó: —El más impor-tante es: 
“Escucha, Israel: El Señor nuestro Dios es 
el único Señor. Ama al Señor tu Dios con 
todo tu corazón, con toda tu alma, con 
toda tu mente y con todas tus fuerzas”. El 
segundo es: “Ama a tu prójimo como a ti 
mismo”. No hay otro mandamiento más 
importante que éstos.

Marcos 12:28-31

¿Qué te dan ganas de hacer cuando 
escuchas esta historia?
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Es una historia en la que había un hijo que 
no quería seguir las reglas de su padre, así 
que se fue de casa. Finalmente, volvió para 
pedir perdón. Su padre le recibió con los 
brazos abiertos, y le dijo: “¡Mi hijo se había 
perdido pero ya lo hemos encontrado!”.

¿Cómo te hace sentir esta historia?

Lucas 15: 11-32 (paráfrasis)

Escucha la historia: 
“El hijo desobediente 
y el padre que 
perdona”. 

Hola Dios.  

Te quiero. 

Amén.

El juego de los opuestos 

Puedes jugar a este juego en cualquier 
sitio, ¡porque sólo necesitas tus palabras 
y tu imaginación! La primera persona elige 
una palabra. La siguiente persona tiene que 
decir su opuesto. (Palabras como: arriba/
abajo, feliz/triste, suave/duro). 

Siguiente nivel: Indica una forma de 
comportarse que no sea tan buena y en-
cuentra su opuesto. Por ejemplo, si alguien 
dice: “Cuando alguien se cae en el patio, lo 
señalo y me río de él”, lo contrario podría 
ser: “Cuando alguien se cae, le pregunto si 
está bien, lo ayudo a levantarse y lo invito 
a jugar”. 

y elige seguir a Jesús

C
A

M
B

IA
 D

E R
U

M
B

O

C
A

M
B

IA
 D

E 
R

U
M

B
O

VAMOS A
 DECIRLO

VAMOS A
ORAR

VAMOS A
VIVIRLO

C
A

M
B

IA
 D

E 
R

U
M

B
O



Querido Dios,  

Gracias por enseñar a mi corazón a trans-
formarse, para que cuando decepcione a 
alguien o a mí mismo, pueda cambiar y 
expresar mi arrepentimiento. Estoy dis-
puesto a reparar el daño que he hecho, 
cambiar mis sentimientos y mis aciones e 
intentarlo de nuevo. 

Ayúdame a escuchar la voz de mi corazón, 
que siempre me recuerda que estás ahí, 
siempre dispuesto a recibirme en casa, 
siempre amándome. 

Amén.

Cambiar de piedra

Busca una piedra que quepa cómodamente 
en una de tus manos. Sujétala y piensa en 
un momento reciente en el que hiciste o 
dijiste algo que sabías que estaba mal, que 
era mezquino o que haría daño. 

Ahora cierra los ojos y aprieta ese error 
contra la piedra que tienes en la mano. 
Aprieta fuerte y entrégale ese error a 
Jesús. 

Coloca la piedra en un recipiente y echa 
un poco de agua sobre ella. ¡Ya estás listo 
para volverte hacia Jesús y seguir su Cami-
no del Amor!  

Crea en mí, oh, Dios, un corazón
limpio 

y renueva un espíritu fi rme 
dentro de mí. 

No me alejes de tu presencia 
ni me quites tu santo Espíritu. 
Devuélveme la alegría de tu
salvación; 

que un espíritu de obediencia me
sostenga. 

¿Cuáles palabras vibran en
 tu corazón con esta canción?

Salmo 51:10-12

VAMOS A
 DECIRLO

VAMOS A
ORAR

VAMOS A
VIVIRLO

y elige seguir a Jesús

C
A

M
B

IA
 D

E R
U

M
B

O

C
A

M
B

IA
 D

E 
R

U
M

B
O

C
A

M
B

IA
 D

E 
R

U
M

B
O



Oh, Dios, cada día puedo elegir cómo se-
guir a Jesús. Lamento haber perdido esta 
oportunidad hoy: 

(menciona la situación específi ca de tu día 
que te gustaría repetir). 

Vuelvo mi corazón a ti, Señor Jesús. 

Amén.

Jesús conmigo 

¿Te has preguntado alguna vez cómo era 
Jesús, cómo vestía y hasta cómo comía?  

Utilizando cualquier material, crea una 
imagen de Jesús. Imagina el aspecto de 
Jesús cuando te vuelves hacia él. ¿Está 
sonriendo? ¿Tiene los brazos extendidos? 
¿Te da algo? ¿Qué aspecto tiene Jesús y 
qué hace? 

Pon tu imagen de Jesús en un lugar donde 
la puedas ver todos los días.

Mientras caminaba junto al lago de Galilea, 
Jesús vio a dos hermanos: uno era Simón, 
llamado Pedro, y el otro, Andrés. Estaban 
echando la red al lago, pues eran pesca-
dores.  

“Vengan, síganme —dijo Jesús—, y los 
haré pescadores de hombres. Al instante 
dejaron las redes y lo siguieron”.

¿Qué te gustaría decirle o preguntarle a 
Jesús sobre esta historia?

Mateo 4:18-20

VAMOS A
 DECIRLO

VAMOS A
ORAR

VAMOS A
VIVIRLO

y elige seguir a Jesús
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Jesús y su familia visitan Jerusalén. Aunque 
es sólo un niño, se queda en el templo 
con los grandes maestros, escuchando y 
haciendo preguntas. La gente parece sor-
prendida, pero él le pregunta a su madre: 
“¿No sabían que tengo que estar ocupado 
en los asuntos de mi Padre?”.

Si cierras los ojos, ¿cómo te
 imaginas esta historia?

Lucas 2: 41-52 (paráfrasis)

Escucha la historia: 
“Jesús aprende en el 
Templo”.

Hola Dios. 

Gracias por la Biblia. 

Amén.

¿Qué es la bondad? 

La “bondad” puede ser diferente para 
cada persona. Juega este juego durante el 
desayuno o la cena, en el auto de camino 
al colegio o con tus amigos. Observa que 
tus respuestas pueden cambiar de un día 
para otro.  

• ¿Qué aspecto tiene la bondad? 
• ¿A qué huele la bondad? 
• ¿Cómo se siente la bondad? 
• ¿A qué sabe la bondad? 
• ¿Cómo suena la bondad?

sobre la Biblia y Jesús
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Jesús dijo a sus discípulos: “Si ustedes 
realmente me conocieran, conocerían 
también a mi Padre”. 

“Y ya desde este momento lo conocen y 
lo han visto. El que me ama obedecerá mi 
palabra y mi Padre lo amará; vendremos a 
él y haremos nuestra morada en él”.

¿Qué te gustaría decirle o 
preguntarle a Jesús sobre esta historia?

Juan 14:7, 23

Dios, tu historia es también mi historia. 
Hoy te pido que ayudes a mi corazón y 
a mi mente a comprender lo que tus en-
señanzas signifi can para mi vida. 

Por favor, guíame hacia personas que 
puedan ayudarme a explorar mis pre-
guntas sobre ti y el mundo. Ayúdame a 
escuchar al Espíritu dentro de mí, para 
que realmente pueda seguir a Jesús, en 
cuyo nombre oro. 

Amén.

¿Qué son las Escrituras? 

Las Escrituras es como llamamos a las 
palabras de la Biblia. ¿Tienes una Biblia 
para niños? Si no tienes una Biblia infantil 
o de cuentos, pregunta a tu familia, o en 
la biblioteca, o a alguien de la iglesia si 
puedes comprar o pedir prestada una. 
También puedes ver las historias de Jesús, 
y de Dios y el pueblo de Dios, contadas 
por narradores de Godly Play en YouTube:
youtube.com/@TheGodlyPlayFoundation

Explora las Escrituras: La historia de Dios 
y tu historia. 

VAMOS A
 DECIRLO

VAMOS A
ORAR

VAMOS A
VIVIRLO
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La sabiduría es una demostración del 
poder de Dios; es un resplandor del Dios 
perfecto y todopoderoso… 

Es un refl ejo de la luz eterna, ¡imagen 
del poder y la bondad de Dios! Como la 
sabiduría no tiene quien la iguale, puede 
hacerlo todo y renovar todo lo creado. 
En todas las épocas, se hace amiga de la 
gente buena, y la hace amiga de Dios y la 
convierte en su mensajera.

¿Cómo te hace sentir esta historia?

Sabiduría 7:25-27

Dios todopoderoso y eterno, tú creaste el 
universo con todo su maravilloso orden, 
sus átomos, mundos y galaxias, y la infi nita 
complejidad de las criaturas vivientes: 
Concédenos que, mien-tras exploramos 
los misterios de tu creación, podamos 
conocerte más verdaderamente y cumplir 
más seguramente nuestro papel en tu 
propósito eterno; en el nombre de Jesu-
cristo nuestro Señor. 

Amén. 

(El Libro de Oración Común, p. 607-8)

Versículos para memorizar 

Cuando empieces a leer las Escrituras, 
busca un versículo corto que te haga sen-
tir cerca de Jesús. (También puedes pedir 
sugerencias a las personas mayores).  

• Escribe el versículo que hayas elegido en 
una tarjeta o nota adhesiva y colócala en 
el espejo del baño. 

• Invita a todos los miembros de tu familia 
a aprenderse juntos el versículo hasta 
que puedan recitarlo de memoria.
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Jesús pasaba mucho tiempo orando. Sus 
discípulos le piden que les enseñe a orar, 
y él lo hace. Comienza diciendo: “Padre, 
santifi cado sea tu nombre. Venga tu reino”.

¿Qué te dan ganas de hacer 
con esta historia?

Lucas 11:1-4 (paráfrasis)

Escucha la historia: 
“Jesús enseña a orar 
a sus discípulos”.

Hola Dios. 

Estoy feliz de poder hablar contigo y es-
cucharte en cualquier momento. 

Amen.

Oraciones de ayuda 

Jesús nos enseñó a orar juntos, y una for-
ma importante de ayudar a los demás es a 
través de nuestras oraciones. 

Fíjate cuando una persona de tu familia, un 
amigo, un vecino y hasta un extraño, esté 
pasando por un momento difícil. 

Detente y di en voz alta o en tu corazón: 
“Jesús, por favor, acompaña a esta persona 
en este momento y ayúdala”.  

y habita con Dios
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y habita con Dios
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Hola Dios. 

Me alegra saber que siempre me estás 
escuchando; puedo hablar contigo cuan-
do quiera. Hoy tengo algunas cosas que 
contarte y algunas preguntas que hacerte. 
(¿Qué necesitas decirle o preguntarle a Dios 
hoy?)

Otras personas necesitan de tu amor, 
y oro por (nombra a las personas por las 
que quieres pedir). Gracias porque siempre 
puedo volver y añadir más oraciones, en 
el nombre de tu hijo, mi hermano, Jesús.  
Amén.

Cantar y bailar 
nuestras oraciones 

Orar no signifi ca estarse quieto y en si-
lencio. Puedes poner tu canción favorita y 
orar a través del canto y del baile, canta y 
baila para hacer tus oraciones.  

En este momento, escucha una canción 
que te haga sentir que Dios está contigo, 
sobre todo cuando cantas y mueves tu 
cuerpo. 

Jesús salió de la ciudad y, como de costum-
bre, se dirigió al monte de los Olivos y sus 
discípulos lo siguieron… 

Entonces se separó de ellos a una buena 
distancia, se arrodilló y empezó a orar: 
“Padre, si quieres, no me hagas beber este 
trago amargo; pero no se cumpla mi vol-
untad, sino la tuya”. Entonces se apareció 
un ángel del cielo para fortalecerlo. 

¿Qué te gustaría decirle o preguntarle a 
Jesús sobre esta historia?

Lucas 22:39,41-43
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y habita con Dios
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La oración no tiene por qué ser difícil. 
Simplemente signifi ca hablar con Dios, a 
quien le encanta oír lo que pensamos, sen-
timos y esperamos. Trata de orar a Dios 
ahora, con estos pasos sencillos: 

• Di “gracias” por todo lo bueno.  
• Di “lo siento” por cualquier cosa que 
hayas pensado, hecho o dicho que haya 
herido a alguien. 

• Pide a Dios “¡ayuda!” con todo lo 
demás.  

Amén. 

Padre nuestro que estás en el cielo, 
santifi cado sea tu nombre; 
venga a nosotros tu reino; 
hágase tu voluntad 
en la tierra como en el cielo. 

Danos hoy nuestro pan de cada día. 
Perdona nuestras ofensas, 
como también nosotros perdonamos 
a los que nos ofenden. 

No nos dejes caer en la tentación 
y líbranos del mal. 

Porque tuyo es el reino, el poder y 
la gloria, 
ahora y por siempre.  Amén. 

El SEÑOR es mi pastor; nada me falta; 
en verdes pastos me hace descansar.
Junto a tranquilas aguas me conduce. 
Aun si voy 
    por valles tenebrosos, 
no temeré ningún mal 
    porque tú estás a mi lado; 
tu vara y tu bastón me reconfortan. 
Seguro estoy de que la bondad y el amor 

me seguirán todos los días de mi vida; 
y en la casa del SEÑOR habitaré 
 para siempre. 

¿Cuáles palabras vibran en tu corazón 
al escuchar esta historia?

Salmo 23:1-2,4,6
Las palabras que Jesús enseñó a 
sus seguidores son lo que ahora 
llamamos “El Padrenuestro”.

Escribe estas palabras y decóralos. Colo-
ca tu ejemplar del Padrenuestro en algún 
lugar donde puedas verlo y recitarlo 
todos los días.
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Dos de los discípulos de Jesús van cami-
nando hacia Emaús. Están tristes porque 
él ha muerto. Jesús se acerca y camina 
con ellos, aunque ellos no saben quién 
es. Finalmente se dan cuenta de que es 
Jesús cuando parte el pan, lo bendice y lo 
comparte con ellos.

¿Qué te gustaría decirle o preguntarle 
a Jesús sobre esta historia?

Lucas 24:13-16, 28-32 
(paráfrasis)

Escucha la historia: 
“Jesús en el camino 
de Emaús”. 

Hola Dios. 

¡Eres grandioso! 

Amén.

La Iglesia está en todas partes 

Eres el hijo amado de Dios y puedes adorar 
a Dios dondequiera que estes. 

• Canta. Comparte con Dios tus canciones 
favoritas (¡de la iglesia o no!).  

• Lee una historia bíblica. ¿Qué te dice sobre 
Dios? 

• Ora. Da gracias a Dios por las cosas 
buenas de tu vida, pídele ayuda para ti y 
para los demás, y pídele perdón por los 
errores cometidos. Dios acepta todas las 
oraciones. 

• Antes de empezar a comer, ¡pídele a Dios 
que bendiga tu comida y que te bendiga a 
ti! 

• Comparte el amor. Acuérdate de llevar el 
amor de Dios y la Buena Nueva de Jesús 
allá donde vayas. 

a Dios en comunidad
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a Dios en comunidad
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Dios, me alegro de que tengamos tantas 
formas de adorarte: cantando, orando, 
leyendo la Biblia, predicando, dando of-
rendas, reuniéndonos con la comunidad 
y simplemente estando en silencio juntos. 

Gracias por recibirnos a todos en tu casa 
y por cuidar de todos los que necesita-
mos de tu amor. Gracias por habitar con 
nosotros y mostrarnos cuánto nos amas. 
Y cuando lo olvidemos, ilumina nuestros 
espíritus para recordárnoslo. 

Amén.

Mira a Dios en todas partes 

Dios está siempre con y dentro de cada 
uno de nosotros. Aunque no siempre 
reconozcamos la presencia de Dios, ¡nun-
ca estamos solos! Dios viene de maneras 
imprevistas y en lugares inesperados. 
Nuestro trabajo es darnos cuenta.  

Piensa en tu día. ¿Hubo algún momento en 
el que sentiste a Dios contigo? ¿Te brindó 
consuelo? 

Dale gracias a Dios por estar contigo hoy. 

¡Vengan, cantemos con júbilo al SEÑOR;
aclamemos alegres a la Roca de 
nuestra salvación! 

Lleguemos ante él con acción 
de gracias; 

aclamémoslo con cánticos. 
¡Vengan, postrémonos reverentes! 
Doblemos la rodilla ante 
el SEÑOR nuestro Creador! 

Porque él es nuestro Dios 
  y nosotros somos el pueblo de su 
pradera; somos un rebaño bajo su
cuidado. 

Si ustedes oyen hoy su voz… 

¿Cuáles palabras vibran en tu corazón 
cuando escuchas este himno?

Salmo 95:1-2,6-7

VAMOS A
 DECIRLO

VAMOS A
ORAR

VAMOS A
VIVIRLO



a Dios en comunidad

A
D

O
R

A

A
D

O
R

A

A
D

O
R

A

En nuestra adoración, damos gracias a 
Dios como dador de todos los dones. 

Haz una lista de las cosas por las que estás 
agradecido hoy, y dale “gracias” a Dios por 
cada una de ellas. 

Visita una iglesia 

No tienes que ir a la iglesia para encontrar 
a Dios, pero la iglesia es un lugar donde 
una comunidad se reúne para estar con 
Dios y orar unos por otros, muchas veces 
con música. 

¿Van a la iglesia tus familiares o tus amigos? 
Pregunta a tus mayores si puedes ir con 
ellos alguna vez para ver cómo es. Si no 
puedes asistir en persona, mira un servicio 
religioso en YouTube siempre en compañía 
de un familiar. 

Se mantenían fi rmes en la enseñanza de los 
apóstoles, en la comunión, en el momento 
de partir el pan y en la oración. Todos los 
creyentes estaban juntos y tenían todo en 
común. No dejaban de reunirse unánimes 
en el Templo ni un solo día. De casa en 
casa partían el pan y compartían la comida 
con alegría y generosidad, alabando a Dios 
y disfrutando del cariño general del pueb-
lo. Y cada día el Señor añadía al grupo los 
que iban siendo salvos.

¿Qué te dan ganas de hacer
 al escuchar esta historia?

Hechos 2:42,44,46-47
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Hola Dios. 

Por favor, ayúdame a compartir con 
mi familia, con mis amigos y con otras 
personas cercanas a mí. 

Amén.

Hay sufi ciente para todos 

Es bueno practicar el compartir nuestras bendi-
ciones con los demás. Busca algo de comer que sea 
lo sufi cientemente grande o abundante como para 
compartir con los demás e invita a otras personas 
a compartir (incluso puedes compartir la comida 
con tus muñecos o tus juguetes): 

• Primero, lávate las manos.  
• Abre la bolsa y toma un trozo para ti, luego 
pásalo hasta que todos hayan tomado uno. Haz 
esto hasta que la bolsa quede vacía.  

• Si alguien tiene más, hablen sobre qué hacer 
con lo que sobra.

• Bendice la merienda diciendo: “¡Dios, gracias 
por esta comida tan rica!”.  

• Disfruten juntos mientras comen. 

Jesús está en la montaña y mira a una mul-
titud de cinco mil personas. Les pregunta 
a los discípulos cómo pueden alimentarlos 
a todos. Un niño da su pan y sus peces, y 
Jesús los bendice, los parte y reparte lo 
sufi ciente para alimentar a todos.

Si cierras los ojos, ¿cómo 
te imaginas esta historia?

Juan 6:1-13 (paráfrasis)

Escucha la historia: 
“Jesús alimenta a 
cinco mil personas”. 
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Dios, gracias por las maneras en que me 
bendices. Sé que quieres que bendiga a los 
demás. A veces es fácil pensar en maneras 
de hacerlo, y a veces es difícil.  

Por favor, ayúdame a bendecir a mis 
amigos y familiares con bondad y com-
partiendo. Comparto todos estos grandes 
pensamientos de bendición en el nombre 
de mi hermano, tu hijo, Jesús. 

Amén.

Bendecir a nuestra familia 

Piensa en alguien de tu familia que cuida de 
ti. ¿Cómo puedes bendecir a esa persona 
con tu agradecimiento y cariño?  

• Hazle un dibujo o una tarjeta. 
• Ofrécete a ayudarle con algunas tareas 
domésticas. 

• Invítalo a sentarse y descansar mien-
tras le lees un cuento.

• Unta sus manos con una loción suave y, 
cuando termines, dibújale una cruz. 

Jesús dijo: “Tampoco se enciende una 
lámpara para cubrirla con una vasija. Por 
el contrario, se pone en el candelero para 
que alumbre a todos los que están en la 
casa”. 

“Hagan brillar su luz delante de todos, para 
que ellos puedan ver las buenas obras de 
ustedes y alaben a su Padre que está en 
los cielos”.

Mateo 5:15-16

¿Cómo te hace sentir 
esta historia?
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Señor, haznos instrumentos de tu paz, 
donde haya odio, sembremos amor; 
donde haya ofensa, perdón; 
donde haya discordia, unión; 
donde haya duda, fe; 
donde haya desesperación, esperanza; 
donde haya tinieblas, luz; 
donde haya tristeza, gozo. 
Concede que no busquemos ser 
consolados, sino consolar; 

ser comprendidos, sino comprender; 
ser amados, sino amar.  

Amén. 

(El Libro de Oración Común, p. 613-4)

Bendecir a nuestros amigos 

Piensa en alguien del colegio que necesite 
un amigo. ¿Cómo puedes bendecirlo con 
tu amistad? 

• Pregúntale cómo se encuentra hoy. 
• Pregúntale qué juegos le gusta jugar; 
¡quizá a ti te guste el mismo juego! 

• Invítalo a comer o a jugar contigo. 
• Dile que compartan un juguete o 
cédele tu turno en algo divertido como 
el columpio o la tableta.

Sobre todo, ámense los unos a los otros 
profundamente, porque el amor cubre 
muchísimos pecados. Practiquen la hos-
pitalidad entre ustedes sin quejarse. Cada 
uno ponga al servicio de los demás el don 
que haya recibido, administrando bien la 
gracia de Dios en sus diversas formas. 

El que habla, hágalo como quien expresa 
las palabras mismas de Dios; el que presta 
algún servicio, hágalo con la fortaleza que 
Dios le proporciona . . .

1 Pedro 4:8-11

¿Qué te dan ganas de hacer 
con esta historia?
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Hola Dios. 

Por favor, ayúdame a ser amable con todo 
el mundo, en especial con los que son 
diferentes a mí. 

Amén.

Ponte tus zapatos de viaje 

Jesús viajaba y descubría personas y cul-
turas nuevas todo el tiempo. ¿Te gustaría 
viajar a nuevos lugares? Pregunta a los 
mayores de tu entorno sobre viajar: 

• ¿Qué es lo más lejos que has estado 
de aquí? 

• ¿Cuál es tu lugar favorito que has 
visitado o en el que has vivido?

• ¿Qué tenían de diferente los lugares a 
los que has viajado? 

• ¿En qué se parecían las personas de 
esos lugares a nosotros? ¿En qué se 
diferenciaban? 

• ¿Qué aprendiste de esas personas y 
lugares nuevos? 

Jesús va a su casa en Nazaret y entra en la 
sinagoga (donde se reúne su comunidad de 
adoración). Jesús les dice a todos que Dios 
le ha enviado para llevar buenas noticias y 
amor a los pobres, ciegos y olvidados, y a 
los que han sido heridos por otros.

¿Qué te gustaría decirle o preguntarle 
a Jesús sobre esta historia?

Lucas 4:14-15, 42-44 (paráfrasis)

Escucha la historia: 
“Jesús anuncia su 
misión”. 
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Hola Dios; soy yo. Quiero ser como Jesús, 
que siempre defendió a las personas 
que eran maltratadas por ser diferentes. 
Ayúdame a darme cuenta cuando las per-
sonas que me rodean se sientan excluidas. 
Ayúdame a entablar amistad con personas 
que son diferentes a mí y a aprender de 
ellas.  

Cuando me sienta nervioso o ansioso, 
recuérdame que siempre estás conmigo y 
con todos los demás. Gracias por hacer-
nos a todos con tanto amor. 

Amén. 

Comparte las historias de Jesús  

Hizo falta valentía para que Jesús hablara 
sobre su gran vocación de vivir la justicia de 
Dios: ayudar a las personas que tenían hambre 
a comer, ayudar a las personas que sufren 
para ser libres, ayudar a todos a saber que son 
amados por Dios. A veces nosotros también 
tenemos que ser valientes para compartir las 
Buenas Nuevas del amor de Dios, también. 

Dibuja imágenes y vuelve a contar tus histo-
rias favoritas sobre Jesús. ¿Dónde estás tú en 
la historia? 

Cuenta tus historias a tu familia y amigos, o 
a cualquier persona que creas que le gustaría 
conocer a Jesús.

¡Él te ha mostrado, oh mortal, lo 
que es bueno! 

¿Y qué es lo que espera de ti 
el SEÑOR?: 

Practicar la justicia, 
amar la misericordia 

y caminar humildemente 
ante tu Dios. 

Miqueas 6:8

¿Qué te dan ganas de hacer
 con esta historia?
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Dios de Amor, reúne a todas las perso-
nas como una sola familia humana. Guía 
a nuestra comunidad, a nuestro país y al 
mundo. Ayúdanos a ser amables con to-
das las personas, las criaturas y la tierra. 
Acompaña a todas las personas tristes, 
necesitadas o con problemas. Que todos 
los que han muerto descansen en paz. 
Amén. 

(Oración común para los niños y las familias,
p. 11)

Amar como Jesús 

No siempre es fácil amar como Jesús, 
¿verdad? Por eso tenemos que practicar. 
Piensa en cómo puedes ser amable y 
seguro, incluso cuando otras personas no 
lo son: 

• Hay alguien en el colegio que no es 
amable contigo? ¿Puedes retirarte en 
vez de discutir con él? ¿Puedes pedirle 
a un adulto que te ayude a hablar con 
esa persona? 

• ¿Hay alguien en tu familia que parece 
cansado y estresado? ¿Cómo puedes 
demostrarle tu cariño? 

Cuando llegó el día de Pentecostés, esta-
ban todos juntos en el mismo lugar. De re-
pente, vino del cielo un ruido como el de 
una violenta ráfaga de viento y llenó toda 
la casa donde estaban reunidos. Todos 
fueron llenos del Espíritu Santo y comen-
zaron a hablar en diferentes lenguas, según 
el Espíritu les concedía expresarse.

Hechos 2:1-2, 4-6

Si cierras los ojos, ¿cómo
 te imaginas esta historia?
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Hola Dios. 

Gracias por enseñarme a jugar, a trabajar 
y a descansar. 

Amén. 

Respirar con Dios 

Cuando Dios creó a las personas, las llenó 
con su aliento en los pulmones. Justo después 
de hacer esto, Dios se tomó un día para 
descansar y disfrutar del mundo. Dios desea 
que sintamos ese aliento y que también nos 
tomemos un día para descansar y disfrutar. 
Invita a tu familia o amigos a participar en este 
juego: 

• Acuéstate en la cama o en el suelo.
• Ponte un peluche sobre la barriga. 
• Cierra los ojos y respira con el vientre: 
deberías notar que el peluche sube con la 
respiración. 

• Exhala despacio, dejando que el peluche se 
hunda lenta y suavemente. 

• Cuando sientas que has terminado, sonríe 
y di: “Gracias, Dios”, y levántate en silencio. 

Él y sus amigos cruzan las aguas, pero 
entonces se desata una tormenta. Los 
discípulos se asustan, pero Jesús dice 
al viento y al mar que se calmen, y ellos 
obedecen.

¿Cómo te hace sentir 
esta historia?

Marcos 4:35-41 (paráfrasis)

Escucha la historia: 
“Jesús calma la 
tormenta”.
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Querido Dios, nos has demostrado con 
tus acciones la importancia de descansar. 
Nos invitas a acurrucarnos con una mas-
cota, a colorear una página, a escuchar 
música, a leer un cuento o simplemente 
a sentarnos afuera y maravillarnos con la 
naturaleza. 

Ayúdanos, a mí y a los adultos, a descansar 
bien y a sentirnos cerca de Ti, rodeados de 
paz en nuestros momentos de descanso. 

Amén.

Tiempo para descansar 

A veces nos resulta difícil tomar un descanso 
porque queremos seguir jugando, o nos cues-
ta aquietar nuestro cuerpo. Sn embargo, Dios 
nos muestra lo importante que es descansar. 
Incluso Jesús tomó una siesta en el fondo de 
una barca que se mecía. 

Por la mañana, antes de levantarte de la cama, 
respira hondo tres veces mientras dices: 
“¡Buenos días, Dios!”. 

Por la tarde, antes de cenar, intenta cerrar los 
ojos y pasar un minuto respirando con Dios. 
¿Puedes alargar ese tiempo de silencio a dos 
minutos? ¿A tres minutos? ¿Cuánto tiempo 
puedes dedicar a respirar con Dios?  

Al llegar el séptimo día, Dios descansó 
porque había terminado toda la obra que 
había emprendido. Dios bendijo el sépti-
mo día y lo santifi có porque en ese día 
descansó de toda su obra creadora.

Génesis 2:2-3

¿Qué te dan ganas de hacer
 con esta historia?

VAMOS A
 DECIRLO

VAMOS A
ORAR

VAMOS A
VIVIRLO

D
ESC

A
N

SA

D
ES

C
A

N
SA

en la gracia y la paz de Dios

D
ES

C
A

N
SA



Guíanos, Señor, despiertos, 
y guárdanos mientras dormimos; 
que despiertos velemos con Cristo, 
y dormidos descansemos en paz. 

Amén.

(El Libro de Oración Común, p. 84)

Descansar de las 
preocupaciones 

El descanso es esencial no sólo para nuestro 
cuerpo, sino también para nuestra mente y 
nuestro corazón. A veces necesitamos lib-
erarnos de una preocupación o expresar un 
temor en voz alta.  

• Piensa en algo que te entristece o te 
preocupa. 

• Coloca tus manos frente a tu boca. 
• Susurra tu problema en tus manos, como 
si fuera una oración dirigida a Jesús. 

• Aparta las manos de tu rostro y ábrelas 
hacia Dios.

Cada vez que hagas esto, Dios te estará ayu-
dando a sobrellevar tu tristeza y tus preocu-
paciones. No tienes que cargarlas tú solo.

Jesús dijo: “Vengan a mí todos ustedes que 
están cansados y agobiados; yo les daré 
descanso. Carguen con mi yugo y apren-
dan de mí, pues yo soy apacible y humilde 
de corazón, y encontrarán descanso para 
sus almas. Porque mi yugo es suave y mi 
carga es liviana”. 

Mateo 11:28-30

¿Qué palabras vibran en tu corazón a 
partir de esta historia?
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EL GRAN CAMINO DEL AMOR
PARA NIÑOS

Un recurso de formación para los niños y sus 
amadas comunidades 

Derechos reservados © 2024 
de La Iglesia Episcopal 

La Iglesia Episcopal 
815 2nd Ave
New York, NY 10017

Las lecturas del Antiguo Testamento, del Nuevo Testa-
mento y de los Evangelios provienen de la Biblia Nueva 
Versión Internacional, edición anglicana, con derechos de 
autor de 1989 y 1995, División de Educación Cristiana 
del Consejo Nacional de Iglesias de Cristo en los Esta-
dos Unidos de América. Los textos se han utilizado con 
previo permiso. Todos los derechos reservados. 
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los niños y las familias (New York: Church Publishing, 
2020), 11 y 17. 

Las Colectas, los Salmos y los Cánticos provienen del
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Obtenga más información sobre El GRAN Cami-
no del Amor para Niños y La Iglesia Episcopal en: 

https://iam.ec/bigwayofl ove
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Es con gran alegría que les traemos este programa 
que ha sido diseñado tanto para niños como para 
los adultos que quieren y cuidan de ellos, pero 
sobre todo para las personas que buscan maneras 
nuevas y creativas de seguir a Jesús y de amar al 
prójimo. 

Sabemos que el tiempo y el amor son los recursos 
más preciados para cada uno de ustedes, y también 
sabemos que la crianza, educación y cuido de los 
hijos requiere de mucho esfuerzo, dedicación y 
tiempo. Por eso hemos simplifi cado las lecciones 
y las presentamos en una baraja de cartas cada 
una de las cuales tiene un mensaje corto y fácil de 
entender sobre Jesús y su Camino del Amor. 

¿Cómo se pueden utilizar las cartas? Invite a un 
niño a que las pruebe ya sea por sí solo o con 
otros niños. Luego, el adulto se sienta con él para 
hablar y jugar juntos con las cartas. Se puede 
hablar de los mensajes cuando van de camino a la 
escuela, a la hora de dormir o de comer, cuando 
van a la cancha deportiva, a clases de piano, ballet 
o de camino al club de niños escucha como los 
Boy o Girl Scouts. En la vida moderna y sobre 
todo hoy en día, la formación para vivir y amar 
como lo hizo Jesús puede llevarse a cabo en 
muchos lugares y momentos, y no exclusivamente 
en la escuela dominical de una iglesia. 

Recurso complementario para adultos:

iam.ec/bigwayofl ove

Recursos Adicionales para el Discipulado y 
la Evangelización Episcopal

Obtenga más información sobre el Camino del 
Amor en https://www.episcopalchurch.org/way-
of-love.

Vea la hermosa y atractiva serie de videos 
“Recorriendo el Camino del Amor”, que sigue a 
episcopales que viven cada una de las prácticas 
del Camino del Amor. La tercera temporada se 
estrenará a fi nales de junio de 2024. 

Puede imprimir tarjetas del Camino del Amor que 
invitan a adolescentes y adultos a llevar una vida 
centrada en Jesús. 

Escuche el podcast “Camino del Amor” del Obispo 
Presidente Michael Curry, en el que conversa con 
sus interlocutores sobre su camino para seguir a 
Jesús, amar al prójimo y practicar el Camino del 
Amor. 

También encontrará planes de estudio para 
adultos, tanto individuales como para pequeños 
grupos, materiales litúrgicos estacionales y mucho 
más.


